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Dimensionen von Gewalt

it Kulturelle Gewalt

z. B. Kultur der Abwertung von Madchen oder Gberhohten
Erwartungen an Jungs:
,Hor auf zu weinen! Bist du ein Mann oder eine Maus?“

,Du kdmpfst wie ein kleines Mddchen!”

£63 Strukturelle Gewalt

geht von den Strukturen eines Gesellschaftssystems aus Personal

O Personale Gewalt

Gegen andere Personen /Sachen
In sozialen Beziehungen (soziale Gewalt) oder auRerhalb sozialer Beziehungen (asoziale Gewalt)

Geht von beiden/allen beteiligten Parteien aus (symmetrische Gewalt) oder nur von einer Seite (asymmetrische Gewalt)

Heute relevant: personal, in sozialen Beziehungen, asymmetrisch und symmetrisch
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Begriffsbestimmung "Hausliche Gewalt"

Kritik: ,, hausliche Gewalt” (HG)

= verniedlichend
= nicht prazise genug (HG auch aullerhalb des Zuhauses, z. B., wenn Ex-Partner*innen involviert sind)

BKA-Bundeslagebild "Hausliche Gewalt 2023", 07.06.2024:
e partnerschaftliche Gewalt (sowohl aktuelle als auch ehemalige Partnerschaft), oder

* innerfamiliare Gewalt (Verwandtschaftsverhaltnis)

* Zusammenwohnend oder "unabhangig von einem gemeinsamen Haushalt innerhalb der Familie oder in aktuellen oder
ehemaligen Partnerschaften”

Art. 3 b des Ubereinkommens des Europarats zur Verhiitung und Bekidmpfung von Gewalt gegen
Frauen und hauslicher Gewalt, 11. Mai 2011:

e "[...] innerhalb der Familie oder des Haushalts oder zwischen friiheren oder derzeitigen Eheleuten oder Partnerinnen
beziehungsweise Partnern [...], unabhangig davon, ob der Tater beziehungsweise die Taterin denselben Wohnsitz wie das
Opfer hat oder hatte"
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Rechtliche Rahmenbedingungen

EU-Richtlinien

z. B. Richtlinie zur Bekampfung von Gewalt
gegen Frauen und hauslicher Gewalt 2024

Internationale Abkommen

z. B. Istanbul-Konvention,
UN-Kinderrechtskonvention, é@
EU-Grundrechtscharta

Nationale Gesetze

S z. B. Strafrecht, Gewaltschutzgesetz,
¢ Kindschaftsrecht: BGB, FamG, KJHG,
Landeskinderschutzgesetze
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Landes- und Bundesgesetze

1 Strafgesetz
kein eigener Straftatbestand, z.B. Bedrohung, Beleidigung, Korperverletzung, (sexuelle) Notigung, Totungsdelikte, etc.
Gewaltschutzgesetz

2 Gewaltschutzanordnungen, z.B. Kontakt- und Annaherungsverbot, Betretungsverbot, voriibergehende Unterbringung, auch
kurzfristige polizeiliche Mallnahmen und einstweilige Anordnungen
Kindschaftsrecht

3 z.B.: Recht auf gewaltfreie Erziehung (81631 BGB), Sorge und Umgangsrecht (88 1671, 1684 BGB), Kindeswohlgefihrdung (&

1666 BGB), Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit (FamFG)

Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG)

4 Schutzauftrag der Kinder- und Jugendhilfe zur Forderung der Entwicklung junger Menschen und Schutz vor Gefahren und
Benachteiligung, z.B. Kindeswohlgefihrdung & 8a KIHG, SGB VIl

Weitere
5 z.B. Bundeskinderschutzgesetz (BKSchG), Gesetz zur Kooperation und Information im Kinderschutz (KKG),
Landeskinderschutzgesetze etc.
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Facetten von hauslicher Gewalt

physisch
Leichte bis schwere KV,
bis hin zu Totungsdelikten
Anschreien
Schubsen
Schlagen
Stol3en
Schutteln
Treten
BeilRen
Fesseln
Wurgen

Angriffe m. Gegenstanden

psychisch

Bedrohung/Einschlichterung

Demitigung, systematisches
Herabsetzen der Person

Anschreien

Emotionale Erpressung
Abstrafen durch Ignorieren
Vernachlassigung
Beleidigung

Soziale Gewalt (z. B. Kontrolle
v. Kommunikations-wegen,
Isolation von anderen
Sozialkontakten)

Stalking

Diverse Formen digitaler
Gewalt

sexuell/sexualisiert

* Nicht einvernehmliche
sexuelle Handlungen

* Sexuelle Notigung

* Vergewaltigung

Aber z. B. auch:

* Erzwingen einer sex.
Atmosphare

e Sexistische
Beschimpfungen

* BloRstellen in sex. Weise

* Unerwinschte sex.
Kommentare/Blicke

okonomisch

Eher zw. Erwachsenen

Kontrollieren der
finanziellen Ressourcen

Vorenthalten finanzieller
Mittel

Verbot v. Erwerbstatigkeit

Zerstorung von Eigentum



Betroffenheit von Kindern bei hauslicher Gewalt

Direkte Viktimisierung

Kinder erleben selbst physische, sexuelle oder psychische Gewalt.

Miterleben von hauslicher Gewalt
Als Zeugen/Zeuginnen Gewalt zwischen Bindungspersonen miterleben, tber:

» Sehen (in der Situation und/oder physische Verletzungen danach; fir sie nicht einzuordnende Emotionsausbriiche der
Bindungsperson(en))

» Horen (Wortgefechte, Schreien, Weinen, o. &.)

> Spiren von z. B. Anspannung, Angsten, Einschiichterung, Wut der Bindungsperson(en)

> Beobachten von Verhaltensveridnderungen oder Uberforderung der Bindungsperson(en)

Mischformen

Haufig sind Kinder sowohl direkt als auch indirekt von Gewalt betroffen.
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Hellfeld-Statistik zu hauslicher Gewalt

256.000 Opfer Hauslicher Gewalt (Bundeslagebild ,Hausliche Gewalt 2023")
Das entspricht einer Zunahme von 6,5%

N\

70,5% 75,6% 24,3%

Weibliche Opfer insgesamt mannliche Tater insgesamt Minderjahrige Opfer
innerfamiliarer Gewalt
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Hellfeld-Statistik zu hauslicher Gewalt

65.482 Opfer hauslicher Gewalt in NRW (PKS NRW 2023)
Das entspricht einer Zunahme von 2,8 %

\

14%

71,6% 75,6%

Weibliche Opfer insgesamt mannliche Tater insgesamt Minderjahrige Opfer
innerfamiliarer Gewalt
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Hellfeld-Statistik zur Kindeswohlgefahrdung

Jugendamter haben 2023 mind. 63.700 Kindeswohlgefahrdungen festgestellt
Es gab mind. 211.700 Hinweismeldungen

Das entspricht einer Zunahme von 2 % (bzw. bei Hochrechnung u. unter Einbezug der fehlenden
Jugenddmter: 8%)

73% 8,2 Jahre 31%

der Gefahrdungen durch Durchschnittsalter der Meldungen durch
Mutter oder Vater der Kinder Polizei und Justiz
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Einschrankungen Hellfeld

Die offiziellen Statistiken zu hauslicher Gewalt zeigen nur einen kleinen Ausschnitt der
Realitat und kdnnen stark verzerrt sein.

Anzeige- und Entdeckungsquoten Datenerfassung und -auswertung

e Geringe Anzeigequoten aufgrund komplexer Dynamiken * Datenerfassung teilweise nicht einheitlich
sowie Angst-, Schuld- und Schamgefiihle, insbes. bei

e Untererfassungen oder Datenausfalle (z. B. Meldung von
Gewaltdelikten

Kindeswohlgefahrdungen durch Jugendamter 2023)

e Nicht jede Form der hauslichen Gewalt ist auch ein . . .
J * Detailliertere Auswertungen fehlen bisher, insbes. zur

Verbrechen, vieles sind Anzeigedelikte, sodass Justiz auf (M ERtrorenhaton Kindatn

die Anzeige durch Betroffene angewiesen ist

e Ein Erkennen von aullen ist haufig schwierig

Bild erstellt mit: Gamma Al Boose und Molapisi, Co-Hosts von KrimSchnack - Der Kriminologie-Podcast
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Dunkelfeldforschung

Allgemeine Erkenntnisse

* Psychische Gewalt steht oft am Anfang der Gewalteskalation in Partnerschaften (VisSa 2023)

 Manner sind wahrscheinlich eine statistisch unterreprasentierte Opfergruppe, aber Frauen
statistisch signifikant haufiger Opfer, Manner statistisch signifikant haufiger Tater — das gilt tGber
alle erfassten Gewaltformen hinweg (Jud 2022, KFN 2024)

* Ergebnisse einer grollangelegten deutschlandweiten Studie zu “Lebenssituation, Sicherheit und
Belastung im Alltag” werden noch 2025 erwartet
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Dunkelfeldforschung

Kinder als Opfergruppe

* Eine Dunkelfeldstudie zeigte, dass wenn Kinder in der Beziehung vorhanden waren, sich die
Gewalt in 50% der Fallen auch gegen sie richtete (VisSa 2023)

* In einer weiteren Befragung gaben 26 % der weiblichen und 28 % der mannlichen erwachsenen
Befragten an, in ihrer Kindheit Gewalt im Elternhaus miterlebt zu haben. AulBerdem zeigten sich

generationstbergreifende Muster (Jud 2022)
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Methodische Herausforderungen (Dunkelfeld)

e Verifizierungsprobleme selbst berichteter (subjektiver) Erfahrungen

e Verzerrungen moglich, z. B. durch soziale Erwinschtheit

e Herausforderung bei der Wahl von Studiendesigns, insbes. bei der Fragebogenerstellung

e Auswahl altersgerechter Methodik

e Sprachliche Hiirden bei Befragungen (nicht nur bei Kindern/Jugendlichen)

e Rechtliche und organisatorische Einschrankungen (z. B. Erlaubnis der Erziehungsberechtigten)

e Ethische Aspekte

Bild erstellt mit: Gamma Al Boose und Molapisi, Co-Hosts von KrimSchnack - Der Kriminologie-Podcast
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Die Gewaltspirale

Spannungsaufbau Gewaltausbruch
Konflikte und Spannungen nehmen zu St Spannung entladt sich in Gewalt
M
Ruhephase o Versohnungsphase
fau)
Voribergehende Beruhigung vor R Entschuldigungen, Versprechen,

erneutem Spannungsaufbau Geschenke



Familiendynamiken

Macht und Kontrolle

* ungleiche Machtverteilung und Kontrollverhalten
* emotionale und 6konomische Abhangigkeiten

* Instrumentalisierung von Kindern

Normalisierung von Gewalt
2 * Veralltaglichung” von Gewalt
* generationale Weitergabe von Gewaltmustern

Loyalitatskonflikte

* Konflikt aufgrund gegensatzlicher Geflihle, wie Zuneigung und Angst

= * Konflikt zwischen familiarer Loyalitat und dem Wunsch nach Schutz und Sicherheit
* Spannungsfeld zwischen den elterlichen Bindungen
Soziale und kulturelle Faktoren
* Geheimhaltung und soziale Isolation

4

* Rollen und Erwartungen

III

e ldeal”“ der heilen Familie



Belastende soziale Rollen

Die "Versteher" Die "Schuldigen"

Kinder, die elterliche Konflikte Kinder, die glauben, sie verursachen
rationalisieren und entschuldigen. die Gewalt.

Die "Beschiitzer" Die "Hilflosen"

Kinder, die versuchen, andere Kinder, die sich machtlos fiihlen und
Familienmitglieder zu schitzen. erstarren.

Die "Stabilisatoren” Die "Gefangenen"

Kinder, die durch eigenes Verhalten Kinder, die keinen Ausweg aus der
Konflikte zu vermeiden suchen. Situation sehen.

Bild erstellt mit: Gamma Al Boose und Molapisi, Co-Hosts von KrimSchnack - Der Kriminologie-Podcast

Die "Geheimhalter"

Kinder, die familiare Gewalt nach aulSen
verbergen muissen.

Die "Helfer"

Kinder, die elterliche Aufgaben
ubernehmen (Parentifizierung).

Die "(Mit-)Tater:innen"

Kinder, die Gewaltmuster ibernehmen.
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Mogliche Auswirkungen von miterlebter HG auf

Kinder und Jugendliche

beeintrachtigtes Selbstwertgefihl * internalisierende Symptome, z. B. .

. Angststorungen, Vermeidungs-

konstant erhohtes Erregungsniveau 8 £ . 2
verhalten, Depressionen

Abwehr von Zuwendun
8 * externalisierende Symptome, z. B.

Spielunlust Aggression, Schulverweigerung, .
L : Dominanzverhalten

Desorientiertheit .

Regressive Verhaltensweisen, z. B. > AEEE LG .

Einnassen, Babysprache, Klammern * Akzeptanz von Gewalt .

bei der Betreuungsperson,

. * Selbstschadigendes Verhalten, z. B.
Trennungsangste .

Selbstverletzung, Essstérungen
somatische Storungen, z. B. Kopf-

/Bauchschmerzen * Ruckzug, Isolation, Insichgekehrtheit

Boose und Molapisi, Co-Hosts von KrimSchnack - Der Kriminologie-Podcast

Beeintrachtigung der
Bindungsfahigkeit

verzogerte Entwicklung adaquater
Verhaltenskompetenzen

Konzentrationsschwierigkeiten
Leistungsabfall in der Schule
Entwicklungsverzogerungen
Substanzmissbrauch
Schlafstorungen, Alptraume

Posttraumatische Belastungsstorung
(PTBS)



Entstehung, Auspragung und Dauer von Belastungen —
Beeinflussende Faktoren (Pradiktoren)

& Deliktschwere ® Pravalenz
* Delikte, die durch die Betroffenen als * emotionale/psychische Belastungen in Folge
besonders bedrohlich wahrgenommen einer Opferwerdung lassen i.d.R. mit der Zeit
werden und in die Privats- und Intimsphare nach

in besonderem Mal3e eindringen, werden
subjektiv als besonders emotional/psychisch
belastend wahrgenommen

 ABER: diese Befunde gelten vor allem fir
Erwachsene; bei Kindern besteht noch mehr
Forschungsbedarf

* Risiko einer Traumatisierung steigt mit dem
Schweregrad des erlebten Delikts

e Abstufungen im Schweregrad: verbale vs.
physische vs. sexualisierte Gewalt
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Entstehung, Auspragung und Dauer von Belastungen —
Beeinflussende Faktoren (Pradiktoren)

7 Inzidenz und Versatilitat /\ Status der Bedrohungslage
* hohere Belastungswerte von der Einfach- zur * Besteht die Bedrohungslage weiter?

Mehrfachviktimisierung, insbes. bei

PO * Gibt es wirksamen Schutz vor einer weiteren
RegelmaRigkeit

bedrohlichen Situation?

kumulativ * hat Auswirkung auf soziales Vertrauen und

Sicherheitsgefiihl des Kindes
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Entstehung, Auspragung und Dauer von Belastungen —
Beeinflussende Faktoren (Pradiktoren)

@  Ressourcen zur Stressverarbeitung und Emotionsregulation

weniger gut ausgebildete emotionale Regulationsfahigkeiten verstarken das Risiko auf potentielle Langzeitfolgen
Forderlich, z. B.: Emotionen ausdriicken kdnnen, adaptive Bewaltigungsstrategien

Hinderlich, z. B.: Ruckzug, Schuldgefiihle

Q" Status der Bedrohungslage

starkere Beeintrachtigung der Bindungsfahigkeit, je jlinger die Kinder sind

Madchen: hoheres Risiko internalisierende Symptome zu entwickeln (z. B. Angststorungen, Depressionen)
Jungen: neigen eher zu externalisierendem Verhalten (z. B. Aggression, Schulverweigerung)

u. U. auch wechselnde Muster moglich, je nachdem, ob sich die Kinder in einem bestimmten Kontext Uiber- oder

unterlegen fuhlen
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Entstehung, Auspragung und Dauer von Belastungen —
Beeinflussende Faktoren (Pradiktoren)

Familiare Einflussfaktoren

* Qualitat der Beziehung zu den Bindungspersonen
* psychische Gesundheit der Eltern (inkl. Vorliegen von Substanzmissbrauch, Impulskontrolle)
« Uberschneidungen von miterlebter und erlebter Gewalt

Soziale Unterstiitzung

* moglicher Schutzfaktor, wenn verlasslich
* soziale Unterstitzung durch andere Bezugspersonen (z. B. andere Familienmitglieder, Freund*innen, Lehrkrafte)

Andere Umwelt- und Interventionsfaktoren

* moglicher Schutzfaktor
* frihzeitige traumapadagogische Betreuung oder Therapie reduziert das Risiko flir PTBS oder schulische Probleme
* konsequentes Einschreiten der Polizei oder Jugendamter verringert die Wahrscheinlichkeit von Retraumatisierungen
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Langzeitfolgen und Pravention

Chronifizierun
® g

Belastungen kdnnen bis ins Erwachsenenalter
persistieren oder sich verschlimmern.

Gewaltkreislauf
>

Normalisierung von Gewalt kann zu
transgenerationaler Weitergabe fihren.

/5 Intervention

Frihzeitige Hilfe und konsequentes Einschreiten
verringern Langzeitfolgen.

O Resilienzférderung

Verlassliche Beziehungen aulBerhalb der Kernfamilie
starken die Widerstandskraft.
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Fazit — Status Quo

Begriff ,,Hausliche Gewalt”
O\ * nicht immer trennscharf verwendet

e viele Facetten von HG

Rechtlicher Rahmen
§ * sehr komplexes Rechtsgebiet

* rechtliche Regelungen und Praventionsmalinahmen werden haufig als unzureichend kritisiert

Datenlage

* Studienlage mit Fokus auf miterlebte HG durch Kinder noch sehr dinn

[y

* noch immer viele methodische Schwierigkeiten bei der Erforschung



Fazit — Status Quo

Gewaltdynamiken bei hauslicher Gewalt
o} * Gewaltspiralen sind aufgrund von Familiendynamiken noch schwerer zu durchbrechen

* Kinder werden in belastende soziale Rollen gedrangt

Auswirkungen von miterlebter hauslicher Gewalt bei Kindern
L} * Entstehung komplexer Belastungsmuster moglich

 Literatur ist sich einig: miterlebte HG ist als latente bis akute Kindeswohlgefahrdung anzusehen



]

bee

Fazit — Quo vadis?

Rechtliches
* Wie kann Kinderschutz in Deutschland noch besser bundeseinheitlich gesetzlich geregelt werden?
* Wie sensibel ist die Rechtsprechung bei Abwagungsprozessen fiir die Perspektive der Kinder?

Pravention und Intervention
 Wie konnen die beteiligten und zustandigen Institutionen noch besser zusammenarbeiten?
* Wie kann der Informations- und Wissensaustausch verbessert werden?

Forschung
* Wie kommen wir an mehr valide, reliable, reprasentative Forschungsdaten und was muss dabei beachtet werden?

» Der Forschungsfokus sollte sich auf alle beteiligten Bindungspersonen beziehen und auch Manner zu gleichen
Teilen mit in den Fokus nehmen

» Wir benotigen noch mehr reprasentative Daten zu durch Kinder miterlebte HG

» Um verlassliche Schliisse ziehen zu kdnnen, sollten Forschungsdesigns Aspekte mit einbeziehen, die als die
Entstehung und Auspragung von Auswirkungen beeinflussend identifiziert werden konnten
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