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Ihre Checkliste 

Familienkasse Aachen:
Roermonder Str. 51, 52072 Aachen

Tel.: 0800–455 5530

E-Mail: Familienkasse-Nordrhein-

              Westfalen-West@arbeitsagentur.de 

Wichtige Adressen:

Hebammen: 
www.staedteregion-aachen.de/hebammensuche

Elterngeld:
www.elterngeld.net
www.bmfsfj.de

Hilfreiche Links:

Elterngeldstelle:
Städteregion Aachen

A 57 – Elterngeld und Schwerbehindertenrecht

Zollernstraße 10, 52070 Aachen

E-Mail: Elterngeld@staedteregion-aachen.de

Tel.: 0241–5198–5708

Hallo, da bin ich!
Schwanger? Was ist jetzt zu tun?

Nun beginnt für Sie als werdende Eltern eine 
neue und aufregende Zeit. Dieser neue 
Lebensabschnitt beinhaltet Freude, viele 
unbekannte Dinge und Veränderungen, aber 
auch die Sorge, ob man alles meistern kann. 
Diese Gefühle sind vielen werdenden Müttern 
und Vätern nicht unbekannt. Deswegen 
möchten wir Ihnen mit dieser Broschüre einen 
Wegweiser bieten.

Wo fi nde ich welchen Ansprechpartner? 

Was kann und sollte ich schon vor der Geburt 
erledigen?

Wo fi nde ich Hilfe?
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Wann? Was? Wo? Womit? Erledigt?

Frühzeitig in der Schwangerschaft Hebamme für die Nachsorge finden
www.aachener-hebammen.de
www.staedteregion-aachen.de/
hebammensuche

7 Wochen vor der Geburt Beantragung Mutterschaftsgeld
Gesetzl. versichert: Krankenkasse 
Privat versichert: Mutterschaftsgeld-
stelle beim Bundesversicherungsamt

–  Bescheinigung des/der Gynäkologen*in
–  Infos: www.bmfsfj.de

Spätestens 7 Wochen vor 
geplantem Beginn der Elternzeit

Elternzeit beantragen Arbeitgeber des Antragsstellers – Schriftlicher Antrag

Vor oder nach der Geburt Vaterschaft anerkennen / Sorgeerklärung

Standesamt des Geburtortes des Kindes 
oder A 51 – Amt für Kinder, Jugend und 
Familie der StädteRegion Aachen 
(Zollernstraße 10, 0241/5198-2182)

–  Ausweise/Geburtsurkunden beider Eltern
–  Geburtsurkunde des Kindes
–  Vorgeburtlich: Mütterpass

Innerhalb einer Woche nach 
der Geburt Beantragung der Geburtsurkunde Standesamt des Geburtsortes

Welche Unterlagen benötigt werden, 
erfahren sie im Krankenhaus nach der 
Geburt.

Kurz nach der Geburt Beantragung Fortzahlung 
des Mutterschaftsgeldes

Krankenkasse – Bescheinigung des Standesamtes

Kurz nach der Geburt Anmeldung der 
Krankenversicherung des Kindes

Krankenkasse des Hauptverdieners –  Geburtsurkunde des Kindes

Nach der Geburt Anmeldung des Kindes, evtl. 
Beantragung Kinderreisepass

Stadtverwaltung Baesweiler oder 
Monschau, bzw. Gemeindeverwaltung 
Simmerath oder Roetgen

–  Personalausweise Sorgeberechtigter
–  Geburtsurkunde des Kindes
–  Biometrisches Lichtbild für Reisepass

Ersten drei Monate nach der Geburt Beantragung Elterngeld
Elterngeldstelle der StädteRegion Aachen: 
A 57 – Elterngeld und Schwerbehinderten-
recht (Trierer Straße 1, 52078 Aachen)

www.staedteregion-aachen.de

Nach der Geburt Beantragung Kindergeld

Familienkasse Aachen 
Roermonder Str. 51, 52072 Aachen 
familienkasse-aachen@arbeitsagentur.de 
Tel.: 0241–568 21 009

Ihre Checkliste –  Antrag
–  Geburtsurkunde des Kindes



Mutterschutz
Freistellung von der Arbeit 6 Wochen vor 
und 8 Wochen nach der Geburt

Bei Früh- und Mehrlingsgeburten: 
Verlängerung des Mutterschutzes auf 
12 Wochen nach der Geburt

»

»

Kündigungsschutz
Während der Schwangerschaft und 
bis 4 Monate nach der Geburt keine 
Kündigung möglich

Keine Kündigung während der Elternzeit 
möglich

Leitfaden zum Kündigungsschutz beim 
Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales Postfach 300265, 53182 Bonn 
oder per E-Mail: info@bmas.bund.de

»

»

»

Elternzeit
Anspruch auf Gewährung von Elternzeit 
bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres 
des Kindes

Kann zwischen den Partnern aufgeteilt 
werden, die Eltern können sich abwechseln 
oder die dreijährige Elternzeit gemeinsam 
nutzen

In Betrieben mit mehr als 15 Angestellten: 
Anspruch auf Verringerung der Arbeitszeit

»

»

»

Hebammen
Anspruch auf Unterstützung durch eine 
Hebamme während der Schwangerschaft, 
der Geburt und für 12 Wochen nach der 
Entbindung

Die Hebamme hilft bei den Themen Pflege, 
Ernährung, Stillen, soziale und behördliche 
Fragen etc.

Kosten übernehmen die Krankenkassen

»

»

»

Was Sie noch wissen 
sollten
Nach der Checkliste mit Anträgen und 
Behördengängen, die Sie schon vor der 
Geburt vorbereiten oder durchführen 
können, finden Sie hier noch weitere 
Informationen über Rechte für werdende 
Eltern.



Schulpflichtbefreiung von Müttern

Schulpfl icht bis zum Mutterschutz

Befreiung von der Schulpfl icht bei 
fehlender Betreuung des Kindes möglich

Verlängerung der Ausbildung bei Nutzung 
der Elternzeit

»

»

»

Vertrauliche Geburt
Unterstützung für Frauen, die ihre 
Mutterschaft und die Geburt geheim 
halten möchten

Anonyme Beratung vor und nach der 
Geburt

Geschützte und medizinisch betreute 
Entbindung

www.geburt-vertraulich.de

Anonymes, kostenloses Hilfetelefon: 
Tel.: 0800–4040–020

»

»

»

»

»



Geburtsklinik im Jugendamtsbereich 
der stadteregion

Eifelklinik St. Brigida 
Kammerbruchstr. 8
52152 Simmerath
Tel.: 02473–890

Familienpaten

Eifel:
Caritasverband für die Region Eifel e.V.
Frau Marion Engels
Tel.: 0177–2079883

Baesweiler:
Caritasverband für die Regionen Aachen Stadt 
und Aachen Land e.V.
Frau Ute Fischer
Tel.: 0241–9492713

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Aachen e.V. 
Willkommen in der Familie
Frau Martina Hill
Tel.: 02404–94950

Familien-Navi – das neue Online-Portal
für Familien in Baesweiler, Monschau, Roetgen und Simmerath

Herzlich willkommen beim Familien-Navi 
für Baesweiler, Monschau, Roetgen und Simmerath.
Egal ob Sie eine Krabbelgruppe, einen Kurs für kreativen Kindertanz oder Beratung zu gesunder 
Ernährung in Ihrer Nähe suchen: In unserem Online-Portal für Familien finden Sie Angebote für 
die Zeit ab der Schwangerschaft bis zum Schuleintritt. Sport, Spiel, Gesundheit, Beratung – von 
Allem ist etwas dabei. Die Umkreissuche bietet Ihnen einen Blick auf alle Angebote der gesamten
StädteRegion. Wir laden Sie herzlich ein zu stöbern und wünschen Ihnen viel Spaß!

www.staedteregion-aachen.de/familiennavi

Amt für Kinder, Jugend und Familie der StädteRegion Aachen – Frühe Hilfen 
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Frühe Hilfen des Gesundheitsamtes der 
StadteRegion Aachen - 
Gesundheitsorientierte Familienbegleitung
StädteRegion Aachen
A 53 Gesundheitsamt

Trierer Str. 1
52078 Aachen
Tel.: 0241–5198–5308
E-Mail: gesundheitsberatung@staedteregion-aachen.de

www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/
gesundheitsamt-a-53/beratung-und-hilfe/fruehe-
hilfen-schwangeren-und-muetterberatung/

www.pkj-ac.de 

Kinder- und Jugendarzte in der 
Stadteregion Aachen:

Weitere Informationen fi nden Sie auf den 
Webseiten der einzelnen Kommunen:
www.baesweiler.de
www.monschau.de
www.simmerath.de
www.roetgen.de
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AMT für kinder, jugend und Familie der Stadteregion Aachen

Herausgeberin:
StädteRegion Aachen, Der Städteregionsrat
Amt für Kinder, Jugend und Familie
Zollernstraße 10, 52070 Aachen, Tel.: 0241–5198–2142 
Anja.Sauer@staedteregion-aachen.de
www.staedteregion-aachen.de

Babybesuchsdienst
Im Rahmen des Babybesuchsdienstes erhalten Sie 
nach der Geburt weitere Informationen und ein 
kleines Willkommensgeschenk!

Koordination
Anja Sauer
E-Mail: Anja.Sauer@staedteregion-aachen.de 
Tel.: 0241–5198–2142

Weitere Informationen finden Sie auf 
www.imblick.info 
in der Rubrik ‚Frühe Hilfen‘.




