HALLO, DA BIN (Ch

Schwanger? Was ist jetzt zu tun?

Information der Jugendamter in der
StadteRegion Aachen im Rahmen
der Friihen Hilfen
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AHT FUR KINDER. JUGEND UND FAMILIC DER STEDTEREGION AACHEN

Netzwerkkoordination Friihe Hilfen

Anja Sauer StddteRegion
Tel: 0241-5198-2142 Aachen
E-Mail: Anja.Sauer@staedteregion-aachen.de



WICHTIGE ADRESSEN:

FAVIILIENKASSE AACHEN:

Roermonder Str. 51, 52072 Aachen

Tel.: 0800-455 5530

E-Mail: Familienkasse-Nordrhein-
Westfalen-West@arbeitsagentur.de

ELTERNGELDSTELLE:

Stadteregion Aachen

A 57 - Elterngeld und Schwerbehindertenrecht
ZollernstraRe 10, 52070 Aachen

E-Mail: Elterngeld@staedteregion-aachen.de
Tel.: 0241-5198-5708
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* HLFREICH LIS

HEBAMMEN:

www.staedteregion-aachen.de/hebammensuche

LLTERNGELD:

www.elterngeld.net
www.bmfsfj.de

HALLO, DA BIN ICH!

Schwanger? Wasist jetzt zu tun?

Nun beginnt fiir Sie als werdende Eltern eine
neue und aufregende Zeit. Dieser neue
Lebensabschnitt beinhaltet Freude, viele
unbekannte Dinge und Verdnderungen, aber
auch die Sorge, ob man alles meistern kann.
Diese Gefilhle sind vielen werdenden Miittern
und Vatern nicht unbekannt. Deswegen
mdchten wir lhnen mit dieser Broschiire einen
Wegweiser bieten.

Wo finde ich welchen Ansprechpartner?

Was kann und sollte ich schon vor der Geburt
erledigen?

Wo finde ich Hilfe?

IHRE CHECKLUTE —




Frithzeitig in der Schwangerschaft

7 Wochen vor der Geburt

Spatestens 7 Wochen vor
geplantem Beginn der Elternzeit

Vor oder nach der Geburt

Innerhalb einer Woche nach
der Geburt

Kurz nach der Geburt

Kurz nach der Geburt

Nach der Geburt

Ersten drei Monate nach der Geburt

Nach der Geburt

Hebamme fiir die Nachsorge finden

Beantragung Mutterschaftsgeld

Elternzeit beantragen

Vaterschaft anerkennen / Sorgeerklarung

Beantragung der Geburtsurkunde

Beantragung Fortzahlung
des Mutterschaftsgeldes

Anmeldung der
Krankenversicherung des Kindes

Anmeldung des Kindes, evtl.
Beantragung Kinderreisepass

Beantragung Elterngeld

Beantragung Kindergeld

www.aachener-hebammen.de
www.staedteregion-aachen.de/
hebammensuche

Gesetzl. versichert: Krankenkasse
Privat versichert: Mutterschaftsgeld-
stelle beim Bundesversicherungsamt

- Bescheinigung des/der Gyndkologen*in
- Infos: www.bmfsfj.de

Arbeitgeber des Antragsstellers - Schriftlicher Antrag

Standesamt des Geburtortes des Kindes  _ Aysweise/Geburtsurkunden beider Eltern

oder A 51 - Amt fiir Kinder, Jugend und
Familie der StadteRegion Aachen
(ZollernstraRe 10, 0241/5198-2182)

- Geburtsurkunde des Kindes
- Vorgeburtlich: Mitterpass

Welche Unterlagen bendtigt werden,
erfahren sie im Krankenhaus nach der
Geburt.

Standesamt des Geburtsortes

Krankenkasse - Bescheinigung des Standesamtes

Krankenkasse des Hauptverdieners - Geburtsurkunde des Kindes

Stadtverwaltung Baesweiler oder
Monschau, bzw. Gemeindeverwaltung
Simmerath oder Roetgen

- Personalausweise Sorgeberechtigter
~ Geburtsurkunde des Kindes
— Biometrisches Lichtbild fiir Reisepass

Elterngeldstelle der StadteRegion Aachen:
A57 - Elterngeld und Schwerbehinderten-
recht (Trierer StraBe 1, 52078 Aachen)

www.staedteregion-aachen.de

Familienkasse Aachen

Roermonder Str. 51, 52072 Aachen - Antrag
familienkasse-aachen@arbeitsagenturde - Geburtsurkunde des Kindes
Tel.: 0241-568 21 009
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WAS JIE NOCH WISSEN
JOLLTEN

Nach der Checkliste mit Antragen und
Behdrdengdngen, die Sie schon vor der
Geburt vorbereiten oder durchfiihren
kRonnen, finden Sie hier noch weitere
Informationen tiber Rechte fiir werdende
Eltern.

MUTTERSCHUTZ

»

»

Freistellung von der Arbeit 6 Wochen vor
und 8 Wochen nach der Geburt

Bei Friih- und Mehrlingsgeburten:
Verlangerung des Mutterschutzes auf
12 Wochen nach der Geburt

ELTERNZEIT

»

»

»

Anspruch auf Gewshrung von Elternzeit
bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres
des Kindes

Kann zwischen den Partnern aufgeteilt
werden, die Eltern konnen sich abwechseln
oder die dreijahrige Elternzeit gemeinsam
nutzen

In Betrieben mit mehr als 15 Angestellten:
Anspruch auf Verringerung der Arbeitszeit

KUNDIGUNGSSCHUTZ

»

»

»

Wahrend der Schwangerschaft und
bis 4 Monate nach der Geburt Reine
Kindigung moglich

Keine Kiindigung wahrend der Elternzeit
moglich

Leitfaden zum Kiindigungsschutz beim
Bundesministerium fUr Arbeit und
Soziales Postfach 300265, 53182 Bonn
oder per E-Mail: info@bmas.bund.de

HEBAMHEN

» Anspruch auf Unterstitzung durch eine

Hebamme wahrend der Schwangerschaft,
der Geburt und fur 12 Wochen nach der
Entbindung

»  Die Hebamme hilft bei den Themen Pflege,

»

Erndhrung, Stillen, soziale und behdrdliche
Fragen etc.

Kosten Ubernehmen die Krankenkassen



SCHULFELICHTBEFREIUNG VON MUTTERN

»  Schulpflicht bis zum Mutterschutz

»  Befreiung von der Schulpflicht bei
fehlender Betreuung des Kindes moglich

» Verlangerung der Ausbildung bei Nutzung
der Elternzeit

VERTRAULICHE GEBURT

» Unterstitzung fir Frauen, die ihre
Mutterschaft und die Geburt geheim
halten machten

» Anonyme Beratung vor und nach der
Geburt

»  (Geschitzte und medizinisch betreute
Entbindung

» www.geburt-vertraulich.de

» Anonymes, Rostenloses Hilfetelefon:
Tel.: 0800-4040-020
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GEBURTSKLINIK 1M JUGENDAMTSBEREICH
DER STADTEREGION

Eifelklinik St. Brigida
Kammerbruchstr. 8
52152 Simmerath
Tel.: 02473-890

FAMILIENPATEN

Eifel:

(aritasverband fir die Region Eifel e.V.
Frau Marion Engels
Tel.:0177-2079883

Baesweiler:

(Caritasverband fiir die Regionen Aachen Stadt
und Aachen Land e.V.

Frau Ute Fischer

Tel.: 0241-9492713

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Aachen e.V.

Willkommen in der Familie
Frau Martina Hill
Tel.: 02404-94950

ope . . StddteRegion
Familien-Navi — das neue Online-Portal Aachen
fiir Familien in Baesweiler, Monschau, Roetgen und Simmerath

@ @ SPORT
BERATUNG ) ‘ . & SPIEL

SCHWANGER-

SCHAFT

Herzlich willkommen beim Familien-Navi

fiir Baesweiler, Monschau, Roetgen und Simmerath.

Egal ob Sie eine Krabbelgruppe, einen Kurs fiir kreativen Kindertanz oder Beratung zu gesunder
Erndhrung in Ihrer Ndhe suchen: In unserem Online-Portal fiir Familien finden Sie Angebote fiir
die Zeit ab der Schwangerschaft bis zum Schuleintritt. Sport, Spiel, Gesundheit, Beratung — von
Allem ist etwas dabei. Die Umkreissuche bietet Ihnen einen Blick auf alle Angebote der gesamten
StadteRegion. Wir laden Sie herzlich ein zu stébern und wiinschen lhnen viel Spaf3!

www.staedteregion-aachen.de/familiennavi

Amt fir Kinder, Jugend und Familie der StadteRegion Aachen - Friihe Hilfen



Weitere Informationen finden Sie auf den
Webseiten der einzelnen Kommunen:

www.baesweiler.de
www.monschau.de
www.simmerath.de
www.roetgen.de

(RUAE HLFEN DES GESUNDHEITSAHTES DER
STDTEREGION AACHEN -
GESUNDHEITSORIENTIERTE FAYILIENBEGLEITUNG

StadteRegion Aachen
A 53 Gesundheitsamt

Trierer Str. 1

52078 Aachen

Tel: 0241-5198-5308

E-Mail: gesundheitsberatung@staedteregion-aachende

KINDER - UND JUGENDARZTE N DER
STADTEREGION AACHEN:



BABYBLSUCHSDIENST

Im Rahmen des Babybesuchsdienstes erhalten Sie
nach der Geburt weitere Informationen und ein
kleines Willkommensgeschenk!

KOORDINATION

Anja Sauer
E-Mail: Anja.Sauer@staedteregion-aachen.de
Tel: 0241-5198-2142
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AMT FUR KINDER. JUGEND UND FAMILIC DER STADTEREGION AACHEN

Herausgeberin:

StadteRegion Aachen, Der Stadteregionsrat

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie Weitere Informationen finden Sie auf @ StddteRegion
ZollernstraRe 10, 52070 Aachen, Tel.: 0241-5198-2142 www.imblich.info Aachen
Anja.Sauer@staedteregion-aachen.de in der Rubrik Friihe Hilfen'. Im Blick

www.staedteregion-aachen.de






