HALLO, DA BIN ICH!

Schwanger? Was ist jetzt zu tun?

Informationen der Jugendamter in der
StadteRegion Aachen im Rahmen der
Friihen Hilfen
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JUGENDAHT DER STADT WURSELEN

(laudia Martinelli
Tel: 02405/67249




WICHTIGE ADRESIE:

FAMILIENKASSE AACHEN:

Roermonder Str. 51, 52072 Aachen
E-Mail: familienkasse-aachen@arbeitsargentur.de
Telefon: 0800 4555530

HILFREICHE LINKS:

ELTERNGELDSTELLE:

Stédteregion Aachen

A57 - Elterngeld und Schwerbehindertenrecht

ZollernstraRe 10, 52070 Aachen .
E-Mail: Elterngeld @staedteregion-aachen.de MUH[RS[HA”SG[LD'

ttersch
Telefon: 0241 5198-0 " ) ‘
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HALLO, DA BIN ICh

Schwanger? Wasist jetzt zu tun?

Nun beginnt fiir Sie als werdende Eltern
eine neue und aufregende Zeit. Dieser
neue Lebensabschnitt beinhaltet Freude,
viele unbekannte Dinge und Veranderun-
gen, aber auch die Sorge, ob man alles
meistern kann. Diese Gefiihle sind vielen
werdenden Mittern und Vatern nicht unbe-
Rannt. Deswegen méchten wir lhnen mit
dieser Broschire einen Wegweiser bieten.

Wo finde ich welchen Ansprechpartner?

Was kann und sollte ich schon vor der
Geburt erledigen?

Wo finde ich Hilfe?

IHRE CHECKLSTE —
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In der Schwangerschaft

7 Wochen vor der Geburt

Spdtestens 7 Wochen vor geplantem
Beginn der Elternzeit

Vor oder nach der Geburt

Innerhalb einer Woche nach der Geburt

Kurz nach der Geburt

Kurz nach der Geburt

Nach der Geburt

Nach der Geburt

Ersten drei Monate nach der Geburt

Hebamme fiir die Nachsorge finden

Beantragung Mutterschaftsgeld

Elternzeit beantragen

Vaterschaft anerkennen

Beantragung der Geburtsurkunde

Beantragung Fortzahlung des Mutterschafts-
geldes

Anmeldung der Krankenversicherung des Kindes

Anmeldung des Kindes, evtl. Beantragung
Kinderreisepass

Beantragung Kindergeld

Beantragung Elterngeld

http://aachener-hebammen.de/

Gesetzl. versichert: Krankenkasse

Privat versichert: Mutterschaftsgeldstel-

le beim Bundesversicherungsamt

Arbeitgeber des Antragsstellers

Stadtverwaltung Wiirselen
Morlaixplatz 1
Zimmer 31

Standesamt des Geburtsortes

Krankenkasse

Krankenkasse des Hauptverdieners

Einwohnermeldeamt:
Stadtverwaltung Wiirselen
Morlaixplatz 1, Zimmer 17

Familienkasse Aachen (s. links)

Elterngeldstelle: Stadteregion Aachen
(s. links)

WOMIT?

- Bescheinigung der Gynakologin

- Schriftlicher Antrag

- Ausweise und Geburtsurkunden beider
Eltern
- Geburtsurkunde Kind

Welche Unterlagen bendtigt werden, erfahren
sie im Krankenhaus nach der Geburt.

- Bescheinigung des Standesamtes

- Geburtsurkunde

- Personalausweise Sorgeberechtigter
- Geburtsurkunde des Kindes
- Lichtbild fiir Reisepass

- Antrag und Geburtsurkunde des Kindes

ERLEDIGT?
[ ]
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WAS JIE NOCH WISSEN
JOLLTEN

Nach der ChecRliste mit Antragen und
Behordengangen, die Sie schon vor
der Geburt vorbereiten oder durch-
fUhren Ronnen, finden Sie hier noch
weitere Informationen (iber Rechte fUr
werdende Eltern.

MUTTERICHUTZ

»

»

Freistellung von der Arbeit 6 Wochen vor
und 8 Wochen nach der Geburt

Bei Friih- und Mehrlingsgeburten:
Verlangerung des Mutterschutzes auf 12
Wochen nach der Geburt

ELTERNZEIT

»

»

»

Anspruch auf Gewahrung von Elternzeit
bis zur Vollendung des 3. Lebensjshres
des Kindes

Kann zwischen den Partnern aufgeteilt
werden, die Eltern Ronnen sich abwechseln
oder die drejjahrige Elternzeit gemeinsam
nutzen

Betrieben mit mehr als 15 Angestellten:
Anspruch auf Verringerung der Arbeitszeit

KUNDIGUNGSSCHUTZ

»

»

Wahrend der Schwangerschaft und bis 4
Monate nach der Geburt keine Kiindigung
moglich

Keine Kiindigung wahrend der Elternzeit
moglich

Leitfaden zum Kiindigungsschutz beim
Bundesministerium fUr Arbeit und Sozi-
ales Postfach 300265, 53182 Bonn oder
per E-Mail: info@bmas.bund.de

HEBAMHEN

<

Anspruch auf Unterstitzung durch eine
Hebamme wahrend der Schwangerschaft,
der Geburt und fur 8 Wochen nach der
Entbindung

y die Hebamme hilft bei den Themen Pflege,

»

Ernahrung, Stillen, soziale und behdrdliche
Fragen etc.

Kosten ibernehmen die Krankenkassen



SCHULPTLICHTBEFREIUNG VON MUTTERN

»  Schulpflicht bis zum Mutterschutz

»  Befreiung von der Schulpflicht bei fehlen-
der Betreuung des Kindes moglich

» Verlangerung der Ausbildung bei Nutzung
der Elternzeit

VERTRAULICHE GEBURT

» Unterstitzung fUr Frauen, die ihre Mut-
terschaft und die Geburt geheim halten
mochten

» Geschitzte und medizinisch betreute
Entbindung

» Anonyme Beratung vor und nach der
Geburt

» www.geburtvertraulich.de

» 3anonymes, Rostenloses Hilfetelefon:
08004040020
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HEBAIMEN DER
STADT WURSELEN

Weitere Hebammen in der StadteRegion
Aachen finden sie unter folgender Adresse:
www.aachener-hebammen.de

BIRGIT CAPELLMANN

Tel: 02405-455654

SATKIA BAUM

Tel: 02405-1401680

TINA KIND

Tel: 02405-6079842

JULIA LAV

Tel: 0151-23039612

EVA LENGERIDORY

Tel: 02405-897139

EWA MOECK

Tel: 02405-1406592

HEKE HLLER

Tel: 02405-601682

DANUTA WILCZAK

Tel: 02405-452825
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GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE:

Tina Kind - Lebensraum

DorfstralRe 1, 52146 Wiirselen

Tel: 0178 - 2888276
www.lebensraumi.de

Hier werden neben Geburtsvorbereitung auch andere
Kurse angeboten, wie Schwangerengymnastik, Riick-

bildungsgymnastik, Yoga, Pilates, Babymassage und
Eltern-Baby-Gruppen.

BERATUNGSSTELLE TUR SCHWANGERSCHART UND
SCHWANGERSCHAR TSKONFLIKTE:

Beratungszentrum der Diakonie
Otto-Wells-Stral3e 2b, 52477 Alsdorf
Tel: 02404/9495-0

FAMILICN-NAVI WURSELEN:

In unserem Onlineportal finden Sie Informationen zu
Kursen und Angeboten wahrend der Schwangerschaft
und in den ersten Lebensjahren [hres Kindes.

www.wuerselen.de/familien-navi

UNTERSTUTZUNG FUR ELTER::

Friihe Hilfen des Gesundheitsamtes der
StadteRegion Aachen

Tel.: 0241/51985308
www.staedteregion-aachen.de

Die Friihen Hilfen des Gesundheitsamts der Stadteregion
Aachen bieten mit einem Team aus Kinderkranken-
schwestern und Hebammen Beratung und Unterstiit-
zung fur Eltern an.

Wellcome

Tel.: 02404/94950

www.wellcome-online.de

Wellcome ist ein Angebot der Diakonie fiir Alsdorf, Wiir-

selen und Baesweiler. Eltern erhalten praktische Hilfe
nach der Geburt durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen.



BABYBEGRUSSUNGIDIENST

Zur Geburt des Babys erhalten alle frischgebacke-
nen Eltern einen Willkommensbesuch durch eine
Mitarbeiterin des Jugendamtes, die sich zuvor mit
einem festen Termin ankindigt. In der Regel findet
der Besuch zwischen der sechsten und achten
Lebenswoche des Kindes statt.

Neben einem Glickwunschschreiben des Biirger-
meisters wird den Eltern eine BegriiBungstasche
iiberreicht, die ein umfangreiches, informatives
Elternbegleitbuch und verschiedenen Prasente
enthalt. In dem Elternbegleitbuch sind alle wichtigen
Themen rund um ein neugeborenes Kind und wich-
tige Informationen iber Anlaufstellen und Behorden
gesammelt. Zudem enthalt der Ordner Informations-
material Gber Angebote fir Kinder und Jugendliche
und einige Gutscheine, so dass auch Familien mit
dlteren Kindern davon profitieren Ronnen.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

(laudia Martinelli
Tel: 02405/67249

JUGENDAMT DER STADT WURSELEN i il caud rtineliuuerseende
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Impressum

Stadt Wirselen, Fachdienst 3.3 Weitere Informationen finden StddteRegion
Morlaixplatz 1, 52146 Wirselen Sie auf www.imblick.info in der @ Aachen
www.wuerselen.de Rubrik Frihe Hilfen Im Blick




