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Hallo, da bin ich!
Schwanger?  Was ist  jetzt zu tun?

Nun beginnt für Sie als werdende Eltern 
eine neue und aufregende Zeit. Dieser 
neue Lebensabschnitt beinhaltet Freude, 
viele unbekannte Dinge und Veränderun-
gen, aber auch die Sorge, ob man alles 
meistern kann. Diese Gefühle sind vielen 
werdenden Müttern und Vätern nicht un-
bekannt. Deswegen möchten wir Ihnen mit 
dieser Broschüre einen Wegweiser bieten.

Wo fi nde ich welchen Ansprechpartner? 

Was kann und sollte ich schon vor der 
Geburt erledigen?

Wo fi nde ich Hilfe?

Ihre Checkliste 

Familienkasse Aachen:
Roermonder Str. 51, 52072 Aachen
Tel.: 0800-4555530
E-Mail: Familienkasse-Nordrhein-Westfalen-
              West@arbeitsargentur.de

Wichtige Adressen:

Hebammen: 
staedteregion-aachen.de/hebammensuche

Mutterschaftsleistungen:
www.bmfsfj.de

Hilfreiche Links:

Elterngeldstelle:
Städteregion Aachen
A 57.3 – Elterngeldstelle
Zollernstraße 10, 52070 Aachen
Telefon: 0241-5198-5708
E-Mail: Elterngeld@staedteregion-aachen.de
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Wann? Was? Wo? Womit? Erledigt?

Frühzeitig in der Schwangerschaft Hebamme für die Vor- und Nachsorge finden www.staedteregion-aachen.de/
hebammensuche

7 Wochen vor der Geburt Beantragung des Mutterschaftsgeldes
Gesetzl. Versicherte: Krankenkasse
Privat Versicherte: Bundesamt für soziale 
Sicherung, Bonn, Mutterschaftsgeldstelle

– Bescheinigung des/der Gynäkologen*in  
über den voraussichtlichen Entbindungs-
termin

eine Woche nach der Geburt / 
spätestens 7 Wochen vor geplantem 
Beginn der Elternzeit

Elternzeit beantragen Arbeitgeber des Antragsstellers – Schriftlicher Antrag

Innerhalb einer Woche nach der Geburt Beantragung der Geburtsurkunde Standesamt des Geburtsortes Welche Unterlagen benötigt werden, erfahren 
sie im Krankenhaus nach der Geburt.

Vor oder nach der Geburt Vaterschaft anerkennen / Sorgerechtsklärung
Standesamt / Jugendamt:
Johannes-Rau-Platz 1, 
52249 Eschweiler, Tel. 02403- 71-0

– Ausweise und Geburtsurkunden der Eltern
– Geburtsurkunde Kind
– Mutterpass

Kurz nach der Geburt Beantragung / Fortzahlung des 
Mutterschaftsgeldes Krankenkasse – Bescheinigung des Standesamtes

Kurz nach der Geburt Anmeldung der Krankenversicherung des Kindes Krankenkasse des Hauptverdieners – Geburtsurkunde

Nach der Geburt Anmeldung des Kindes, 
Beantragung des Kinderreisepasses

Bürgerbüro:
Johannes-Rau-Platz 1, 
52249 Eschweiler, Tel. 02403- 71-0

– Personalausweis der Personensorgeberechtigten
– Geburtsurkunde des Kindes
– „biometrisches Foto“ für den Reisepass

Nach der Geburt Beantragung des Kindergeldes Familienkasse Aachen
Roermonder Straße 51, 52068 Aachen – Antrag und Geburtsurkunde des Kindes

In den ersten drei Monaten 
nach der Geburt Beantragung des Elterngeldes Elterngeldstelle: Städteregion Aachen

Ihre Checkliste 
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Mutterschutz
Freistellung von der Arbeit 6 Wochen vor 
und 8 Wochen nach der Geburt

Bei Früh- und Mehrlingsgeburten: 
Verlängerung des Mutterschutzes auf 12 
Wochen nach der Geburt

»

»

Kündigungsschutz
Während der Schwangerschaft und bis 4 
Monate nach der Geburt keine Kündigung 
möglich

Keine Kündigung während der Elternzeit 
möglich

Leitfaden zum Kündigungsschutz beim 
Bundesministerium für Arbeit und Sozi-
ales Postfach 300265, 53182 Bonn oder 
per E-Mail: info@bmas.bund.de

»

»

»

Elternzeit
Anspruch auf Gewährung von Elternzeit 
bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres 
des Kindes

Kann zwischen den Partnern aufgeteilt 
werden, die Eltern können sich abwechseln 
oder die dreijährige Elternzeit gemeinsam 
nutzen

In Betrieben mit mehr als 15 Angestellten: 
Anspruch auf Verringerung der Arbeitszeit

»

»

»

Hebammen
Anspruch auf Unterstützung durch eine 
Hebamme während der Schwangerschaft, 
der Geburt und für 12 Wochen nach der 
Entbindung

Die Hebamme hilft bei den Themen Pflege, 
Ernährung, Stillen, Gesundheit und  
Vorsorge, sowie sozialen und behördlichen 
Fragen etc.

Kostenübernahme durch die Krankenkassen

»

»

»

Was Sie noch wissen 
sollten
Nach der Checkliste mit Anträgen und 
Behördengängen, die Sie schon vor 
der Geburt vorbereiten oder durch-
führen können, finden Sie hier noch 
weitere Informationen über Rechte für 
werdende Eltern.
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Schulpflichtbefreiung von Müttern

Schulpfl icht bis zum Mutterschutz

Befreiung von der Schulpfl icht bei fehlen-
der Betreuung des Kindes möglich

Verlängerung der Ausbildung bei 
Inanspruchnahme der Elternzeit

»
»

»

Vertrauliche Geburt
Unterstützung für Frauen, die ihre Mut-
terschaft und die Geburt geheim halten 
möchten

Anonyme Beratung vor und nach der 
Geburt

Geschützte und medizinisch betreute 
Entbindung

www.geburt-vertraulich.de

Anonymes, kostenloses Hilfetelefon: 
0800-4040020

»

»

»

»
»
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Hebammen in Der 
STAdt Eschweiler
Hier finden Sie Ihre Hebamme:
www.staedteregion-aachen.de/
hebammensuche 

Weiteres Angebot innerhalb der 
StädteRegion Aachen über die reguläre 
Vor- und Nachsorge der Hebamme hinaus:

Frühe Hilfen des Gesundheitsamtes der 
StädteRegion Aachen

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung 
(GFB)
- Familienhebammen
- Familien-Gesundheits- u. Kinderkranken-
pflegerinnen und -pfleger
Tel.: 0241-5198-5308
E-Mail: gesundheitsberatung@staedteregion-
aachen.de 

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg
Steinfeldstraße 5
52222 Stolberg
Tel.: 02402-107-4371 
Kreißsaal: 02402-107-4129
Kinderklinik mit Kinderintensivstation
www.bethlehem.de

Marienhospital Aachen
Zeise 4
52066 Aachen
Tel.: 0241-6006-0 
Kreißsaal: 0241-6006-2335 oder -2336
www.marienhospital.de

Uniklinik rwth aachen
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen
Tel.: 0241-800 
Kreißsaal: 0241-80-89385
Kinder-Intensivstation
www.geburtshilfe.ukaachen.de

Eifelklinik St. brigida
Kammerbruchstraße 8
52152 Simmerath
Tel.: 02473-89-0 
Gyäkologie und Geburtshilfe
Tel. 02473-89-2211
Station 1: 02473-89-3321
www.st-brigida.de

Luisenhospital Aachen
Boxgraben 99
52064 Aachen
Tel.: 0241-414-0
Kreißsaal: 0241-414-2403
www.luisenhospital.de

Geburtshaus Aachen
„Gut Lehmkülchen“
Passstraße 106
52070 Aachen
Tel.: 0241-607280
www.geburtshaus-aachen.de

Geburtskliniken und Geburtshaus
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Rat und Hilfe rund um 
Schwangerschaft und 
Geburt
Informationen zu Angeboten der Frühen 
Hilfen in Eschweiler finden Sie unter 
www.imblick.info  und www.eschweiler.de

AWO beratungsstelle für sexualitat,
schwangerschaft und Familienplanung
(speziell auch für Mütter unter 21 Jahren)

Grabenstraße 76
52249 Eschweiler
Tel. 02403-372 12

www.awo-aachen-land.de

Storchenbiss e.V. 
Bourscheidtstraße 39
52249 Eschweiler
Telefon: 02403-55 38 158
www.storchenbiss-ev.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V., 
Ortsverein Eschweiler

Peilsgasse 1-3
52249 Eschweiler  
Tel.: 02403-609180  
E-Mail: sozialdienst@skf-eschweiler.de

www.skf-eschweiler.de

Hebammenpraxis "Kugelrund"
Wochenbettsprechstunde n. V.

Talstraße 42
52249 Eschweiler  
Tel.: 02403-702096  
E-Mail: info@hebammenpraxiskugelrund.de

psychotherapeutische Sprechstunde
Terminservicestellen: 
Tel.: 116117

Kontaktdaten von Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten finden Sie auf folgenden 
Internetseiten: 
www.ptk-nrw.de (Psychotherapeuten-
kammer NRW)
www.kvno.de (Kassenärztliche Vereinigung 
Nordrhein)

Psychologie und Gesundheit e.v, aachen
Tel.: 0241-505356
E-Mail: info@psychologie-und-gesundheit.de
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Jugendamt der Stadt Eschweiler

Impressum
Stadt Eschweiler - A51 Jugendamt – 
Frühe Hilfen  / Babybesuchsdienst

Johannes-Rau-Platz 1, 52249 Eschweiler

Der Babybesuchsdienst versteht sich als ein Baustein im breit 
gefächerten Netzwerk der Frühen Hilfen. Ziel der Begrüßungs-
besuche ist es, Eltern von Neugeborenen anhand eines Eltern-
begleitbuches frühestmöglich eine Vielzahl an Informationen 
zu eröffnen.Die Vertreterin des Jugendamtes überreicht den 
Familien die Begrüßungstasche. Diese beinhaltet das sogenannte 
Elternbegleitbuch, das den Eltern als Wegweiser durch Eschweiler 
dienen soll, Infobroschüren und kleine nützliche Geschenke.
Die Kinder sind bei dem Besuch ca. 6 -10 Wochen alt.

Ihre ANsprechpartnerin:
Marianne Gammersbach
Dipl. Sozialpädagogin
Tel.: +49 (0)2403  71584
E-Mail:  marianne.gammersbach@eschweiler.de

Angelika Henn
Dipl. Sozialpädagogin/-arbeiterin (FH)
Tel.: +49 (0)2403  71707
E-Mail:  angelika.henn@eschweiler.de

Laura Hüllenkremer
Soz. Arb. B.A.
Tel.: +49 (0)2403  71709
E-Mail:  laura.huellenkremer@eschweiler.de

Weitere Informationen fi nden 
Sie auf www.imblick.info in der 
Rubrik ‚Frühe Hilfen‘.
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