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Denken Sie an das Kind/den Teenager über den/die Sie sich Sorgen machen 
 
Worüber wir uns Sorgen machen 
 

Was funktioniert gut? 
Was läuft gut? 

Was muss passieren? 
Nächste Schritte 

Schritt 1  
Beginnen sie hier und gehen Sie hin und her 

 

Schritt 3 

Was ist passiert, was haben Sie gesehen, was 
Ihnen Sorgen bereitet in Bezug auf dieses Kind, 
diesen Teenager? 
 
 
In welchen Worten/Sprache würden Sie über das 
Problem so sprechen, dass _________ versteht, 
worüber Sie sich Sorgen machen? 
 
 
Wenn Sie darüber nachdenken, was __________ 
bereits passiert ist, was vermuten Sie, ist das 
Schlimmste was ___________ aufgrund des 
Problems, passieren könnte? 
 
Passieren Dinge in_________’s Leben oder 
Familie, die es schwerer machen mit diesem 
Problem umzugehen? 

Was sind die Stärken, Eigenschaften  und 
Fähigkeiten von_____? Was mögen Sie an ______? 
 
Wer kümmert sich am meisten/sorgt am meisten für 
_______? Was gefällt ihm daran besonders gut, so 
wie sie sich kümmert? 
 
Was würde _______ sagen, sind die Dinge in 
seinem Leben, die es am meisten mag? 
Was gefällt ihm besonders gut an seinem Leben? 
Wer - würde das Kind sagen - sind die wichtigsten 
Personen in seinem Leben? 
Wie helfen ihm diese Personen gut aufzuwachsen? 
 
Gab es Zeiten, wo das Problem kleiner war/besser 
damit umgegangen wurde oder es zumindest ein 
klein wenig besser war?  
Wie ist das gelungen? Was war da anders? 

Jetzt, wo Sie mehr über das Problem wissen, was 
würden Sie sagen, was passieren muss, dass Sie 
die Situation auf 10 einstufen würden? 
 
Was müsste _________ sehen, damit es sagen 
würde, das Problem ist völlig gelöst? 
 
Was glauben Sie, ist der nächste Schritt, um das 
Problem in den Griff zu bekommen? 

 
Skala: Wenn man die Zeichen der Gefährdung und die der Sicherheit berücksichtigt, auf einer Skala von 0 – 10, wenn 10 bedeutet  jede/r weiß, dass das Kind so sicher  
ist, dass der Akt kann geschlossen werden kann und 0, dass das  Kind aus der Familie umgehend heraus genommen werden muss, wie schätzen Sie die Lage ein. 
Wenn es verschiedene Werte gibt, bitte alle Werte einzeichnen und namentlich kennzeichnen 

Schritt 2: Bewertung 
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